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Exercise apparatus consisting of two sprung sticks resembling 
walking sticks to be gripped by the hands on each side of the person 
exercising. The sprung sticks are connected close to their lower end by 
a flexible rod, and are height adjustable. Both sticks are made up from 
a screw spring fitted with a handle on top with their lower end screwed 
into flexible cover fitted with a screw thread. The connecting rod is 
formed by a flexible pull link and a number of distance pieces fitted 
in a row on it which held the pull link under tension. The base of the 
appts. may be attached to the floor, and allows the user to sit or 
stand between the sticks. 
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Josef B r t 1 6100 Darmstadt, 20* August 1975 

Gutenbergstr. 24 

Betr,: Patentanmeldung "TrimmgerSt" 

Die Erfindung betrifft einen Trinmpendel als miiverselles 
Trimm- tmd Gymna s t ikger a t . 

Ein Uebel unserer Zeit 1st der Mangel an Bewegung* Hier abzu- 
helfen, gibt ee eine Yielzahl von Triminger3ten# Heist haftet 
die sen Geraten aber ein nicht zu iibersehender Hachteil an: 
Dies kann ein grofier Platzbedarf 8 ein, der beansprucht vird, 
Oder eine beeondere Geschickliohkeit. Oft l&8t ein GerSt nur 
einen monotonen gleichfBrmigen Bevegungsablauf zu. Als Beispiel 
sei hier das Springseil angefiihrt. Uebungen mit dem Spring- 
eeil erfordern einen groBen Platz bedingt durch die Ereisel- 
bevegungen des Seiles. Diese viederum verlangen Geschicklich- 
keit bei dem Tfebungsansprung* Das Uebungstempo bestimmt die 
permanente Kreieelbevegung des Seiles* Bin Spielraum fiir Uebungs- 
vaxiationen ist darum nicht gegeben. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein in der Anwendung 
einfach zu handhabendes, aber ffir ein vielseitiges XBrper- 
training verwendbares Erimmgerat zu erstellen* Auch bei geringem 
Platz sollten elnzelne* laxigsame oder auoh sehr schnelle Trimm- 
und Gymnastikiibtaigen auszufiihren sein, diese aber ebenso in 
stehender, sitzender und liegender BBrperstellung. 

Diese Aufgabe vird erfindungsgemaB dadurch gel&st, daB zwei einem 
Spazier stock Shnliche, jedoch fedemde und beiderselts der Uebungs- 
person von deren HSnden zu erfassende StScke nahe Ihren unteren 
Bnden mittels eines elastischen Stabes verbunden Bind. Bs ist 
zweckm&Bigy die St S eke in ihrer Hohe verstellbar zu machen, 
damit das Gerat von Personen nnterschiedlicher KorpergroBe benutzt 
werden kann* Beide Stcicke kSnnen aus einer oben mit einem Hand- 
feriff versehenen Schraubenfeder bestehen, deren unteres Ende in 
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eine mit einem Schraubengang veraehene, vorzugaweise elaatiaone 
Ettlse eingeachraubt let. Bei einer aolchen Ausftthrung laSt 
Bich durch Verdrehen dea nit den Handgriff veraehenen Stockteile 
gegenuher der Hills e der Stock auf einfachste Weiae verlangern 
Oder verktozen. Wenn dor Schraubengang in der Bttlse eine etvaa 
grBBere Steigung hat als die Feder dee eingeschraubt en Stock- 
teile, dann enteteht eine Selbethenmung, die eine unbeabsich- 
tigte langenanderung des Stockes verhindert. 

Bie erfindungBgemafl rorgesehene Blaatizitat des Verbindunga- 
stabes zvischen den beiden Stocken kann dadurch erreicht verden, 
da8 dieser Yerbindungsstab aus einem elastischen Zugglied und 
einer Mehrzahl von darauf aufgereihten Abstandsstucken gebildet 
ist, die das Zugglied unter Spanning halten. Dae elaatiscne 
Zugglied kann beiepieleveiBe eine Zugfeder oder ein starkea 
Gummiband aein. Benutzt man ein endlosea Gummiband, dann kann 
es beiderseita in Eingnuten eingelegt verden, die in den unteren 
Eulsen der beiden Stocke anzubringen sind. Durch die auf daa 
Zugglied aufgerelhten AbetandaBtiicke wird das Zugglied, also 
beispielsweiae daa Gummiband, nnter Spannung gehalten, kann 
aomit nioht aus den beiderseitigen Ringnuten in den BttlBen 
herauaapringen. Trotzdem iat aber die aua dem Zugglied und den 
Abstandsstttcken gebildete Stange gegeniiber den Stocken gelenk- 
artig beweglich, waa aelbatverstandlich auch fur die Stocke 
gegenilber der Stange gilt. AuBerdem kann die Stange bei unbeab- 
sichtigter Beruhrung leicht auaknioken. Bie AbBtandaatucke 
k&nnen einfache Hulsen, beiapielsweise aus Khnststoff , sein. 

Bie mit der Erfindung erreiohbaren Vorteile bestehen insbesondere 
darin, dafl infolge der Plexibilitat diesea Trimmpendels ein viel- 
seitigea KSrpertraining ermSglicht wird. Durch einfachea Brehen 
an den Handgriffen wird eine Anpaaaung dea GerStea an die Korper- 
grSfle des Debenden ▼orgenommen. Uebungen Bhnlich denen mit dem 
Springseil, doch ohne deren Einschrankungen, gelingen auch einem 
Ungeubten auf Anhieb. An Stelle der kreisenden Bewegung bei dem 
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Springseil tritt die Pendelbewegung und an Stella einer Seilbucht 
die Springstabgerade. Die Pendelbewegung kann einzeln, langsam 
oder schnellschwingend erfolgen. Durch die allseitig beweglichen 
Gelenke von Federstock/Springstab laesen sich die Federst&oke 
beliebig fiihren, auch gegenlSufig, wae zur Folge hat f daB der 
Springstab in wechselnde Diagonals gerat, wae wiederum wechselnde 
Gratschsprtinge erlaubt. Solohe und veitere TTebungen lassen sich 
einzeln, aber auch in i-neinander flietfender wechselnder Folge 
machen, dabei kann eine sitzende oder liegende Stellung eingenom- 
men werden. An Stelle eines Springens tritt dann ein Anziehen 
bzw. Strecken der -Seine; hier kann wiederum die Fendelbewegung 
des Ger&tes oder aber auch ein Stillverhalten desselben und 
ein Pendeln der Seine in die TTebungen mitelnbezogen werden. Bel 
einer Beriihrung des Springe tabes kniokt dieser ein, urn sofort 
wieder seine Gerade einzunehmem Diese mggliche Tfni ckung erlaubt 
auch ein schnelles Zusammenl egen, tun bei Bedarf selbsttatig in 
seine Gerade zu springen. 

Ein AuBfiihrungBbeispieL des Erfindungsgedankens ist in der 
Zeichnung schematisch dargestellt. 

Abb. 1 zeigt das Trimmgerat in seiner Gesamtheitj 
Abb. 2 stellt einen Teil des einen Stockes und des Yerbindungs- 
s tabes darj 

Abb. 3 ist ein Querschnitt durch den Verbindungsstab. 

Der eine, im ganzen mit 1 bezeichnete Stock besteht aus dem 
Handgriff 3, der Schraubenfeder 4 mid der Hiilse 5| in gleicher 
Wei Be ist der andere im ganzen mit 2 bezeichnete Stock aus 
dem Handgriff 6 9 der Schraubenfeder 7 und der Hiilse 8 zusammen- 
gesetzt. Beide Handgriffe kSnnen gleichfalls httlsenfiJrmig aus- 
gebildet und auf die Schraubenfedern mit festem Half aufgesteckt 
oder in sonstiger Veise an den Schraubenfedern 4 bzw. 7 befestigt 
sein. Diese -sind ihrerseits in die Httlsen 5 bzw. 8 eingesteekt, 
mit denen zusammen sie einen allseitig elastischen Stock bilden. 
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Wenn die StocklBnge, d. h» der Stock in seiner HBhe, veretellbar 
Bein soil, dann kBnnen die beiden Httlsen ^ und 8 innen eine 
gevindeartig susgebildete Oberfl&cbe haben, vie es in Abb* 2 
in vergrSBertem MaBstab dargestellt let. Wenn dabei, vie echon 
ervahnt, die Gevindesteigung der Htilse von der Gevindesteigung 
der eingeBohraubten Peder 4 7 abveicht, entsteht die gleich- 
falle schon ervBhnte Selbsthemmungt 

Der im ganzen mit 9 bezeichnete VerbindungBStab zwischen den 
beiden StScken 1 und 2 ist kein Stab im eigentlichen Sinne 
dee Vortee, sondern er virkt nur vie ein Stab, der gelenkig 
mit den beiden StUcken verbnnden ist. Vesentlich ist auflerdem, 
dafl er elastisch ist, vaB im Pall des beechriebenen Auefiihrungs- 
beispiels bo zu veretehen ist, daB der Stab leioht aueknicken 
kaxnu Zu dieBem Zveck beateht er aus einem elastischen Zugglied, 
das hier die Form eines endloBon Gummibandes 10 hat, und aus 
einer Mehrzahl von Abstandsstttoken 11, bei spiel sveise in Porm 
von Httlsen Oder Rohretttcken aus Gummi oder Kunststoff . Das end- 
lose Gummiband 10 ist urn die Kilsen 5 und 8 der beiden Stocks 1 
und 2 herumgelegt, die zu dieaem Zveck nahe ihren unteren Enden 
mit einer Ringnut vereehen sind, in die das Band 10 bineinpaBt. 
Auf das Gummiband verden die Abstandsstttoke 11 aufgereiht. 
Haben die Abstandsstticke, vie in der Zeiohnung dargestellt, die 
Porm von RohrBtiloken, dann umgeben sie die beiden Trume des 
endlosen Bandee 10, von dem sie gleichzeitig gehalten verden, 
wie sich aus der gegenUber Abb. 2 nochmals vergrSflerton Abb. 3 
erkennen l&Bt* 

Der gevBnschte oder erforderliche Abetfind der StScke 1 und 2 
voneinander vird dadurch eingestellt, daB eine bestimmte Anzahl 
vpn Abstandsstttoken 11 auf das Band 10 aufgereiht vird, deren 
Gesamtl&nge den Abstand ergibt. Diese Abstandsstticke haben auflerdem 
insbe Bonder e die Aufgabe, das Band 10 unter dauemder Spannung 
zu halten, vobei sie sich beiderBeits gegen die SohrfigflSchen 



50981 3/0106 



- 5 - 



2346105 



der Bingnuten an den Hill sen 5 und 8 abstiitzen. Die GrSBe dleser 
Spannung hingt von der Elastizit&tskonstante und yon der unge- 
spannten LStage dee Bandee 10 im Yergleioh zu der Gesaatlfinge 
der AbstandBStiicke 11 ab. Sie bevirkt, daB das Band 10 alt mehr 
Oder veniger starker Kraft entgegen der Ahsttttzkraft der Ab stands- 
otiicke In die Hlngnuten der beiden Httlsen 5 und 8 hineingezogen 
vird. Anf dlese Velse vird der Stab 9 nicht nur an den StScken 1 
nnd 2 gehalten, sondem es entsteht auBevdea zvischen den beiden 
Enden dea Stabs 9 einerselts nnd den beiden StBoken anderereelts 
eine allseitig gelenklge Yerbindung. Der Stab 9 1st 1m ilbrlgen, 
vie sich leioht erkennen l&Bt, in dea Sinn elastiseh, daB er 
ausknickt, venn beabsichtigt Oder unbeabsiehtigt eine Kraft 
ausgettbt vird, die mit elner senkreohten Komponente anf ihn 
einvirkt. Sobald aber die Virkung dleser Kraft aufhSrt, geht der 
Stab vieder in seine gerade.Lage zuriick. 

SelbstverstSndlich l&St si oh die Elastizitat des Yerbindungsstabes 
auoh auf andere als die besohriebene Veise erreiohen. So kann 
beispielweise das Gumniband duroh Federschnttre oder durch eine 
Zugfeder ersetzt verden, die beiderseits in die HOI sen 5 und 8 
eingeh&ngt vird* Auch kann ein sonstiger elastlsoher Stab benutzt 
verden. Bbenso kann auch die Elastizitat der beiden StScke durch 
andere bekannte Mlttel als duroh in Httlsen e Inge set at e Sohrauben- 
fedem erreicht verden. 
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Patentanaprttohe 



Erimmgerat, daduxch gekennzeichnet , daB zvei elnem Sfcazier- 
gtook ghnl lohe, jedoch federode nnd beidexaeits der Uebunga- 
pereon von deren Hfinden zn erfaasende StBoke (1, 2) naho 
ifaren unteren Bnden aittela einea elaetiachen Stabeo (9) 
verbunden oind# 

2« Trlmmgerftt nach Anspruoh 1 9 dadur ch gekennz e i chne t , dafi die 
StScke (1, 2) in ihrer H»he veratellbar Bind* 

3. SrlangerUt naoh inapraoh 1 odor 2, daduroh gekennzeichnet, 
daB beide StScke (1, 2) aua einer oben ait einem Handgriff 
(3 bzv. 6) vereehenen Schraubenfeder (4 bzw» 7) bestehen, 
deren unterea Bnde in elne mlt elnem Schraubengang vereehene 
yorzugaveiae elaatiache Bttlae (5 bzv. 8) eingeachraubt 1st* 

4* !Erlmgerftt naoh Inapraoh 1, 2 oder 3, dadtirch gekennzeichnet 
daB der Yerbindnngaatab (9) ans einea elaatischen Zngglied 
(10) und einer Mehrssahl von darauf aufgereihten ibatande- 
ataoken (11) geblldetiat, die das Zngglied nnter Spanning 
halten* 
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